di Margherita Zannoni

L CERVELLO E SOGGETTO A CONTINUE INDAGINI. QUI RACCONTIAMO LE ULTIME SCOPERTE

Lo specchio
delllanima, ,

Si sa che il diametro della
pupilla varia per modulare
la gquantita di luce che
deve entrare nella retina
a seconda della
luminosita dell'ambiente.
Diversi studi hanno
dimostrato che cio
avviene anche in risposta
a stimoli psicologici.
Inconsciamente,
cerchiamo segnali negli
acchi altrui perché le
pupille riflettono cid che
la persona sta vivendo In

quel mamento... N\

Emozioni

Stiamo parlando faccia a faccia
con qualcuno. Le sue pupille
improvvisamente si dilatano?

E probabile che gli abbiamo comunicato
gualcosa di emozionante e inaspettato.
Emozioni forti, soprattutto se inattese,
determinano un’attivazione del sistema
nervoso simpatico, con rilascio di

adrenalina che accelera battito cardiaco,

frequenza del respiro e sudorazione, €

innesca il riflesso pupillare con aumento

del diametro. Lo stesso avviene
guando si prova rabbia o paura, cioé

Preferenze

Eckhard Hess,
psicobiologo
dell’Universita di
Chicago, ha rilevato che
il diametro delle pupille
tende ad aumentare
guando c’é qualcosa di
stimolante che attira

la nostra attenzione.
Cio € in relazione con
|'attrazione verso cid
che guardiamo: se
troviamo lo stimolo
piacevole le pupille
sono dilatate, mentre
risultano strette se per

in tutte quelle situazioni in cui il nostro
organismo si prepara a mobilitare
risorse per difendersi, attaccare oppure
per fuggire. Si ritiene che cio favorisca
I'esplorazione visiva dell'ambiente
qguando é alta la concentrazione.
Tant’é che la dimensione della pupilla
é correlata al livello di attivita mentale
del soggetto: quanto piu il compito che
sta affrontando o la situazione che sta
vivendo sono impegnativi e complessi
tanto pil & probabile che le sue pupille
siano dilatate.

noi & sgradevole o poco
interessante. In virtu di
questo, i ricercatori di
mercato hanno usato

la pupillometria per
stabilire il livello di
gradimento di uno spot
o di un prodotto,
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giudicandolo uno
strumento pilu attendibile
dei resoconti verbali

dei soggetti. Hess ha
anche dimostrato che le
pupille possono rivelare
opinioni o atteggiamenti
di cui non siamo del
tutto consapevoli o che
preferiamo nascondere.
Ha presentato a un
campione di studenti e
insegnanti le immagini

di due candidati alla
presidenza degli Stati
Uniti. Un terzo dei
soggetti che avevano
dichiarato una preferenza
per uno dei candidati

in realta mostrava una

Attrazione

dilatazione della pupilla
alla vista dell’altro:
secondo Hess le pupille
avevano smascherato
le loro reali simpatie,
negate perché

ritenute impopolari

in quell’ambiente.

Una ricerca condotta
dall’Universita del
Québec assieme
all’Universita di Uppsala
(Svezia), ha anche
svelato che le pupille si
dilatano in rapporto a
stimoli che colpiscono
la nostra attenzione in
modo inconsapevole.

| ricercatori hanno
esaminato persone con

lesioni all’ippocampo e,
di conseguenza, colpite
da una grave amnesia
che li rende incapaci di
registrare e ricordare

le nuove informazioni.
Sottoponendo alla

loro attenzione delle
immagini, presentate in
due serie successive,
non riescono a distin-
guere le immagini nuove
da quelle che hanno
visto poco prima. Ma le
loro pupille reagiscono
diversamente alle
immagini note: cid prova
che il loro cervello, a loro
insaputa, & in realta in
grado di riconoscerle.

La dilatazione delle pupille
.. e anche indice di attrazione
sessuale. Hess ha registrato che le
pupille di uomini e donne si dilatano
alla vista di nudi dell’altro sesso. Un
successivo studio dell’Universita di
Tromsg (Norvegia) ha precisato che
nelle donne cid avviene soprattutto
nella fase fertile del ciclo. Le pupille
dilatate suscitano a loro volta una
reazione in chi le guarda: stimolano
empatia e trasporto amoroso. Lo ha
riscontrato un gruppo di ricercatori
della Stony Brook University di New
York, che ha anche osservato, con la

il rapporto con il cibo

Ii cervello goloso, André Holley (Bollati Boringhieri)

Come si spiegano le preferenze per alcuni cibi e il disgusto per altri?

Lo chiarisce André Holley, professore di neuroscienze e direttore

del Centro europeo di scienza del gusto. Attraverso molte ricerche e studi

di neuroimaging, fa luce sui meccanismi che regolano il rapporto con il cibo e
illustra le radici delle nostre abitudini alimentari.

risonanza magnetica funzionale, cosa
avviene nel cervello di due innamorati:
si attivano aree che coinvolgono il
neurotrasmettitore dopamina, che
determina una dilatazione della pupilla.
Le pupille dilatate rendono anche

pit seducenti. Hess ha osservato

che mostrando due foto della stessa
donna, fra loro identiche se non per
la dimensione della pupilla, gli uomini
giudicano piu attraente I'immagine

in cui le pupille sono pit grandi,
probabilmente perché cid trasmette
inconsapevolmente una maggiore
disponibilita e recettivita.



