NON TUTTI GLI AUTOINGANNI
VENGONO PER NUOCERE...

a cura di Margherita Zannoni

Il cervello vanesio

Un cervello, in genere, viene definito “brillante”, “acuto”,

fantasioso”... invece, a

quanto pare, la sua principale caratteristica & la capacita di autoingannarsi.

La maggior parte dei patentati si conside-
ra un guidatore superiore alla media. E cio
che emerge da uno studio dell’Universita
di Stoccolma. Come si spiega? Mentre ci
diamo il voto come guidatori ricordiamo,
ad esempio, che cambiando corsia usiamo
sempre |'indicatore di direzione, dimen-
ticando pero le volte in cui non abbiamo
rispettato i limiti di velocita oppure di
guando abbiamo strisciato la nostra auto
nel parcheggio sotto casa.

Colpa del cervello vanesio che altera la
realta per preservarci un’immagine positi-
va di noi stessi...

Gli psicologi hanno dimostrato una

LAURA SPIANELLI

tendenza ad attribuire i propri successi
all'impegno e alle abilita personali e i propri
insuccessi alle circostanze awverse. Insom-
ma, se falliamo in qualcosa non & perché
non ne siamo stati capaci o non abbiamo
fatto tutto il necessario, ma perché la sorte
o qualcun altro ci si & messo di mezzo. Na-
turalmente, non siamo altrettanto clementi
con gli altri: se sono loro a non ottenere

un risultato positivo, pensiamo subito che
non siano stati all’altezza del compito!
Fatta eccezione per chi fa parte del nostro
gruppo di amici e familiari, che giudichiamo
con lo stesso favore che riserviamo a noi
stessi. Un team di ricercatori dell’Universita




del Kansas ha sottoposto degli studenti ad
un test particolarmente difficile diviso in
due parti: tra una prova e I'altra i parteci-
panti dovevano dichiarare quale fosse il
loro livello di ansia. Ma ad una meta dei
soggetti venne detto che le prestazioni al

Memoria

La memoria & un ottimo complice del cer-
vello vanesio: gli eventi che forniscono una
rappresentazione positiva di noi ci restano
impressi meglio. E spesso ricordiamo solo
cid che ci fa comodo. Lo hanno dimostrato
due psicaologi della Princeton University
(USA), facendo leggere a due gruppi di
studenti due diversi articoli “scientifici” (in
realta, scritti dai ricercatori): il primo soste-
neva che per ottenere successo in ambito
accademico occorreva essere estroversi,

il secondo, invece, dava come caratteristi-

Previsioni

Non solo. Il cervello vanesio si autocon-
vince della bonta delle scelte compiute. |
ricercatori di Princeton hanno fatto leggere
a un campione di persone un altro articolo
(sempre scritto da loro) che parlava degli
effetti nocivi dell’elevato consumo di caffe
nel sesso femminile. Al contrario degli altri,
i soggetti a rischio, ovvero le donne che
bevevano gran quantita di caffe, lo consi-
derarono poco attendibile. Cosi, chi si sta
per sposare non considera obiettivamente
le statistiche sui divorzi: si convince che

la sua coppia abbia le caratteristiche piu
importanti per il successo del matrimoniol
E pil si spera in una vittoria, quanto piu la
si ritiene probabile. Lo psicologo Paul Price
della California State University ha diviso

test non potevano essere influenzate dal-
I’ansia. L'altra meta riporto livelli di ansia
decisamente maggiori: sapevano di poterla
usare come giustificazione per proteggere
la loro autostima, nel caso che il test fosse
andato male!

ca vincente I'introversione. In seguito, gli
studenti si definirono estroversi o introversi
a seconda di cid che avevano letto: pur di
convincersi di avere le carte giuste per fare
carriera, quelli che avevano letto I'articolo
sull’estroversione andarono a ripescare
nella memoria episodi in cui erano stati
socievoli ed espansivi, gli altri ricordarono
momenti che dimostravano la loro timidez-
Za. Insomma, il cervello si comporta come
un awocato che va in cerca delle prove a
favore, ignorando accuratamente le altre.

alcune persone in due gruppi in modo del
tutto casuale e ha poi organizzato una
sfida a freccette: i partecipanti facevano
pronostici decisamente piu favorevoli nei
confronti dei propri compagni di squadra.
Se cid é vero per una competizione senza
alcun importanza, giocata con estranei, &
ancora piu vero in altri ambiti come lo sport
e la politica.

Insomma, il nostro cervello distorce
continuamente la realta rendendoci poco
obiettivi. Ma gli psicologi sono convinti che,
in certa misura, questo sia indispensabile:
i nostri piccoli autoinganni proteggono la
nostra autostima, la nostra sicurezza e la
fiducia verso i nostri obiettivi. Rendendoci,
di fatto, migliore la vita.

Recuperiamo il controllo del nostro pensiero!

Payback (Codice, € 23,00). Internet e i computer sono indispensabili... e, proprio per questo,
& il momento di elaborare le strategie per difenderci. Creativita, attenzione, capacita di con-
centrazione, fantasia sono doti da preservare per vivere in una positiva simbiosi con I'ambien-
te tecnologico, senza farcene travolgere. Frank Schirrmacher ha la straordinaria capacita di
rendere evidenti (e un po’ spaventosi) i molti cambiamenti in atto nella nostra vita quotidiana.



