di Margherita Zannoni

RECENTI STUDI MOSTRANO CHE | VIDEGGIOCHI POSSONQ ALTERARE LA PERCEZIONE
DELLA REALTA, FINO A CONFONDERSI CON ESSA. ..

Tra gioco ||

e realta

Si chiama “game transfer
phenomenon” (fenomeno di
trasferimento del gioco)
ed e stato scoperto
dall’'Unita internazionale di
ricerca sul gioco della
Nottingham Trent
University: dopo aver
giocato a lungoe, gli
elementi costitutivi del
gioco 0 la sua interfaccia
vengono trasferiti nella
realta. Ad esempio, uno
dei soggetti dello studio,
coordinato dallo psicologo
Mark Griffiths, ha riferito
di aver avuto immediata-
mente I'impulso di
spingere il tasto R2, che
nella Play Station
permette di recuperare
elementi all'interno del
gioca, dopo aver visto
cadere per terra un panino
con il lato imburrato
rivolto verso il basso, e di
aver addirittura contratto
il dito medio per
raggiungere il tasto.

Caso simile quello di

un insegnante cui cadde
una penna e che
automaticamente cerco un
tasto di gioco per
raccoglierla. Peccato che,
in quel momento, non si
trovassero alla consolle
ma stessero vivendo
circostanze del tutto reali.
La maggior parte dei
vissuti di questo tipo sono
neutrali o positivi, ma
possono essere anche
molto negativi. Nel 1993

fu documentato il caso di
una donna colpita da una
sorta di allucinazione
uditiva: continuava ad
udire la melodia di un
gioco, fino a non riuscire
a liberarsene.
Recentemente, si sono
riscontrate esperienze
molto diverse: alcune
uditive, altre visive, altre

Effetto Tetris

ancora tattili. Alcuni
soggetti hanno riferito una
specie di sogno ad occhi
aperti in cui affrontano
problemi della vita reale
con strategie violente
tratte dai videogiochi.
Griffiths e i suoi
collaboratori hanno
raccolto ben 2000
esperienze diverse.

@ |l fenomeno & simile a quello che nel 1996

| fu chiamato Effetto Tetris, dal nome del

wdeogloco in cui si devono impilare, nel miglior modo
possibile, oggetti geometrici che scendono dall’alto
dello schermo: concentrarsi a lungo su un’attivita
che richiede un elevato grado di attenzione puo
disturbare i processi percettivi e di pensiero. Dopo
aver giocato a lungo a Tetris si pu0, ad esempio,
essere portati in modo automatico e involontario a
impilare o incastrare mentalmente oggetti nel
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mondo reale. Altri continuano a vedere
le figure in movimento una volta chiusi
gli occhi. | ricercatori ritengono che
I’Effetto Tetris si verifichi, in generale,
come conseguenza di compiti ripetitivi:
per lo stesso meccanismo, dopo aver
guidato tutto il giorno & probabile che,
una volta chiusi gli occhi, si continui a il
vedere la strada in movimento davanti

a sé. Alcuni pensano che il “game
transfer phenomenon” non sia altro
che un'estensione dell'Effetto Tetris,
ma i ricercatori della Nottingham Trent
University sostengono che si tratta di
un fenomeno diverso: le esperienze
sono piu intense e diversificate, e
vengono sperimentate nel bel mezzo

Performances cerebrali

[l nostro cervello
si riconfigura
costantemente: ogni
apprendimento comporta
I'aggiunta di alcune
connessioni cerebrali e
la modificazione di quelle
esistenti. Esso, inoltre,
€ in grado di creare di
continuo nuovi schemi

di comportamento e di
adattarli alle circostanze.
Ma quando ci
immergiamo totalmente
in un’attivita che
richiede |'attivazione

di un certo schema di
comportamento, vi pud

essere un’interferenza
per cui si continua

ad applicarlo anche
passando ad un altro
contesto in cui risulta
inopportuno.

La realta virtuale ha,
comungue, anche
ripercussioni positive
sulla realta: chi si
cimenta spesso in giochi
d’azione ha prestazioni
migliori in compiti di
percezione e cognizione.
Si & anche visto che la
pratica intensa di alcuni
videogiochi migliora la
coordinazione occhio-

Come Star Trek

Teletrasporto - Il salto impossibile, David Darling (Bollati Boringhieri)
L'astronomo e giornalista inglese David Darling spiega scientificamente

che cosa sia il teletrasporto, illustrando esperimenti e scoperte che hanno
permesso di fare progressi in questo ambito. Non solo: ipotizza che, in futuro,
sara almeno possibile teletrasportare oggetti inanimati.

di altre attivita con cui interferiscono.
Cio é imputabile al progresso nella
realizzazione dei videogiochi: migliori
schede grafiche, display piu grandi,
maggiore complessita, danno
un’illusione di realta. Inoltre, sono
richiesti movimenti fisici che sono simili
a quelli compiuti nelle azioni reali.

mano e la sensibilita al
contrasto.

Tanto che sono stati
concepiti anche giochi
con serie finalita di
apprendimento: una
ricerca del Medical
Center di New York

ha riscontrato che

i chirurghi che

hanno giocato una
partita simulata

di video-chirurgia,
successivamente,
hanno una probabilita
decisamente inferiore di
fare errori in una prova
“reale” di sutura.




