Intuitivi si diventa

| FINORA NON C’ERANO PROVE, MA NOI LO SAPEVAMO
Y IGIA: LENIGMISTICA FA BENE AL CERVELLD

a cura di Margherita Zannoni

| giochi di abilith mentale stimolano capacita intuitive e creativita.
Lo spiegano recenti ricerche neuroscientifiche...

Date le tre parole “forte”,
“terra” e “alto”, trovatene una
guarta che unita alle precedenti
le trasformi in nuove parole di
senso compiuto.

Mentre vi cimentate in questo
gioco di parole, nel vostro
cervello si innesca un processo
inconsapevole per la ricerca
della soluzione, la quale arrivera
d’un tratto alla coscienza, come
una sorta di illuminazione: «Ah,
certo, la parola € “piano”!».

E cio che viene chiamato
“pensiero intuitivo”, a lungo
studiato dallo psicologo tedesco
Karl Duncker osservando

come le persone giungono alla
soluzione di un problema.

LAURA SPIANELLI

L'unica yera cosa importante
e I'intuizione.
Albert Einstein (1879-1955), fisico e filosofo tedesco

. Lampi di genio

Duncker chiedeva ai soggetti delle sue
ricerche di mettersi alla prova con pro-
blemi come questo: “Dovete annodare

le estremita di due corde pendenti dal
soffitto, troppo distanti tra loro per poter
essere afferrate entrambe”; oppure: “Sa-
preste fissare una candela ad una parete,
avendo a disposizione solo una scatola di
puntine?”. Il primo problema pud essere
risolto legando I’estremita di una corda
ad una sedia in modo da portarla il piu
possibile vicino all’altra corda, e poi an-
dando a prendere la seconda estremita,
oppure facendo oscillare una delle due
corde appendendovi un oggetto, come

una pinza; il secondo problema, invece, si
risolve usando la scatola come se fosse
una mensola: fissandola al muro con
varie puntine e poi appoggiandovi sopra
la candela. Problemi come questi non
vengono risolti grazie al ragionamento
analitico ma piuttosto attraverso un “in-
sight”, cioé con un’intuizione improvvisa
che rende evidente la soluzione, come se
arrivasse alla mente dal nulla. E lo stesso
processo mentale innescato da rompica-
pi, giochi di parole, enigmi, indovinelli e
cruciverba (soprattutto per le definizioni
per le quali non possiamo avvalerci delle
nostre conoscenze).




o Cervello “distratto”

Mark Beeman, neuroscien-
ziato della Northwestern
University (lllinois), e John
Kounios, psicologo della
Drexel University (Penn-
sylvania) hanno osservato
il cervello di persone
impiegate in un rompicapo,
riscontrando una forte
attivazione in un’area chia-
mata corteccia cingolata,
che regola la nostra atten-
zione: & attiva sia quando
si allarga I'attenzione sia
gquando la si restringe, ad
esempio, per cercare di
ignorare le distrazioni che
impediscono di concentrar-
si in un compito impegnati-
vo 0 per tentare di seguire
una conversazione in una
stanza rumorosa. Quando

Y- ...e felice

Il pensiero intuitivo & favorito anche dal
buon umore. In un altro studio della
Northwestern University si &, infatti, ri-
scontrato che i rompicapo vengono risolti
con piu facilita dopo aver assistito ad un
video comico. L‘umorismo “scioglie” il
cervello rendendolo pil flessibile e pil
incline a fare associazioni insolite. Uno
stato d’animo sereno e rilassato, quindi,
libera la mente e la apre all’intuizione.
Gli stessi giochi favoriscono emozioni

si affronta un rompicapo il
cervello amplia il proprio
campo di attenzione:
abbandona ogni sforzo di
concentrazione e si apre
alle distrazioni. Questa
attenzione diffusa, non
focalizzata, predispone allo
stato mentale che porta
alla soluzione, proprio per-

ché facilita il libero fluire
dei pensieri, i collegamenti
fra concetti, parole e
immagini mentali e, quindi,
I"intuizione creativa. Una
condizione mentale simile
a quella che ci fa ricorda-
re inaspettatamente una
parola che avevamo sulla
punta della lingua.

positive: & stato dimostrato, infatti, che
attivano i centri del piacere. Lo psicologo
francese Stanislas Dehaene ha parago-
nato la coscienza ad una lavagna, e cio

di cui siamo consapevoli a quello che vi
viene, di volta in volta, scritto sopra. In
questo senso, i giochi di abilita mentale,
distraendoci, cancellano la nostra lavagna
e c¢i abituano all’intuizione. E, in tal modo,
ci aiutano ad essere piu brillanti e creativi
anche nella vita di ogni giorno.

NEUROLOGICA k . i f %
Neurclogicamente: perché gli scimpanzé non parlano

E altre 30 domande sul cervello umano (Laurent Cohen; Edizioni San Paolo)

Perché alcune persone sono stonate? Come si spiega la balbuzie? Come funziona I'effetto
placebo? Che cos’e I'orecchio assoluto? Come si formano le aliucinazioni? Come awiene
il ragionamento matematico? Sono solo alcune delle domande e curiosita sul funziona-
mento del cervello umano affrontate in questo testo da uno dei pill apprezzati neurologi
europei, docente all'Ospedale Pitié-Salpétriere di Parigi.




