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La testa nel pallone

MENTRE SI GIOCAVA EURO 2012 LA SCIENZA STUDIAVA I TIFOSI E LA MENTE DEI CAMPIONI

T|f05| a confronto

i Gli italiani sono piu fIdUCIOSI
L degli spagnoli? | francesi piu
appassmnatt dei tedeschi? Quali i tifosi
europei pil distaccati? Quali, invece,
i pitt informati? E i pit orgogliosi in
assoluto? Lo ha indagato la Sharp, nota
azienda di tecnologia digitale, sponsor
del Campionato Europeo con un grosso
progetto di ricerca, lo Sharp FanlLabs,
che attraverso diversi test ha valutato
le caratteristiche dei tifosi mettendo
a confronto quelli dei differenti Paesi.
Chiungue poteva partecipare allo studio
compilando i questionari attraverso
applicazioni per smartphone o sul sito
www.sharpfanlabs.com. La Sharp ha

, i
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anche effettuato misurazioni biomediche
delle emozioni vissute durante le

partite. Un camion € stato attrezzato a
vero e proprio laboratorio mobile e si &
appostato nelle sedi di gioco polacche e
ucraine: tifosi volontari indossavano una
speciale cuffia in grado di registrare i
segnali emessi dal loro cervello mentre
assistevano alle partite su uno schermo
televisivo. In tal modo si & misurata
I'attivita delle diverse regioni cerebrali
valutando i cambiamenti nei livelli di
attenzione, tensione ed eccitazione
durante le fasi di gioco. | risultati, da
meta luglio, sul sito e su facebook.com/
SharpFanLabs.




Intelligenza di gioco

Uno studio, da poco pubblicato sulla rivista
PLoS ONE (www.plosone.org), ha messo in
luce le abilita cognitive che fanno di un giocatore
un vero campione. Da tempo si sa che le capacita
fisiche e il controllo della palla non sono sufficienti
per diventare un calciatore di alto livello, mentre
tra gli addetti ai lavori si cita spesso la cosiddetta
“intelligenza di gioco”, ossia la capacita di ‘leggere’
il gioco e di essere sempre nel posto giusto al
momento giusto. Una sorta di abilita “magica” e
imponderabile, che si & sempre ritenuto impossibile
misurare. Ma Predrag Petrovic e i suoi colleghi del
Dipartimento di neuroscienza clinica del Karolinska

Institutet, in Svezia, hanno dimostrato che puo essere

compresa da una prospettiva scientifica. Lintelligenza
di gioco, infatti, non & altro che un esempio di

cid che gli scienziati cognitivi chiamano funzioni
esecutive: I'essere creativi nel trovare nuove soluzioni
ai problemi, saper cambiare tattica e rivedere i

Dal dischetto

Kiev, 24 giugno,
quarti di finale,
Italia e Inghilterra se la
giocano ai calci di rigore.
Sul dischetto Andrea
Pirlo segna con il suo
“cucchiaio” il preludio
della vittoria azzurra per
4 a 2, affascinando tutta
I’Europa. Mantenere

la calma nei momenti

di maggiore tensione
agonistica puo fare la
differenza. Una ricerca
della German Sport
University e della VU
University, ha rilevato che
a essere determinante in
un buon calcio di rigore

non & solo 'abilita tecnieca
ma anche la sicurezza che

comportamenti passati che si sono rivelati inefficaci.

Test per campioni

57 calciatori
svedesi della
Allsvenskan (la loro serie
A) e della Division 1 (la
serie appena inferiore)
sono stati sottoposti a
test per la valutazione
delle funzioni esecutive.
| primi hanno dato
prestazioni migliori,

ma entrambi hanno
dimostrato funzioni
esecutive piu sviluppate
rispetto alla popolazione
generale dei non
giocatori. Cio significa
che per diventare assi
del calcio occorre avere

specifiche abilita, che
probabiimente il gioco
rinforza ulteriormente.
Lequipe di ricerca

ha anche seguito i
giocatori per alcuni anni,
assegnando a ciascuno
un punteggio in base a
parametri come il numero
di gol e di assist: si &
visto che un pil alto
punteggio ai test equivale
a migliori prestazioni

in campo. Si pud
immaginare un futuro in
cui la selezione di nuovi
talenti includera prove di
funzioni esecutive.

il calciatore comunica
con il linguaggio del
corpo. Al portiere bastano
pochi indizi negli istanti
che precedono il tiro

per cogliere quanto il
calciatore sia freddo e
determinato. | ricercatori
hanno chiesto ad alcuni
giocatori di tirare 20 calci
di rigore contro 12 diversi
portieri. Si & riscontrato
che girare le spalle al
portiere nella rincorsa,
accelerare ed evitare

lo sguardo del portiere,
vengono percepiti come
segnali di emotivita e
insicurezza che rendono
I'avversario meno temibile
agli occhi del portiere.

' Quando far sparire un coniglio serve nel quotidiano

| trucchi della mente. S. Blakeslee, S. L. Macknik, S. Martinez-Conde (Codice
edizioni). Neuroscienza e illusionismo. Cos’hanno in comune? Linteresse per il
funzionamento del cervello. Capire in che modo gli illusionisti manipolano la nostra
mente puo aiutare anche a cogliere gli “inganni” della vita quotidiana: dai “trucchi”
della pubblicita ai meccanismi che entrano in gioco negli scambi interpersonali.




