IL CERVELLO £ SOGGETTO A CONTINUE INDAGINI.
QUI VI RACCONTIAMO LE ULTIME SCOPERTE.

a cura di Margherita Zannoni

1 cervello indovino

Ogni giorno il nostro cervello predice il futuro centinaia di volte. Ora, uno studio della
Washington University svela come il cervello elabora le sue ipotesi su cio che accadra.

Sentiamo

~ squillare

il nostro
telefono Chi ci stara
chiamando? Prima di
verificarlo, abbiamo

gia fatto un’ipotesi.
Ogni giorno il nostro
cervello compie milioni
di piccoli pronostici,
ossia previsioni su
guello che sta per
capitare nell'immediato
futuro: quando arrivera
"autobus? L'oggetto
che mi & appena
scappato di mano si
rompera nell’'impatto
col pavimento? Come
rispondera al mio saluto
quel mio vicino di casa?
Che faccia fara il mio
amico nel vedere il regalo
che gli ho comprato?

SIMONE DELLADIO/LAURA SPIANELLI

Alcuni ricercatori St Louis hanno studiato guando il nostro cervello
americani della quali sono i meccanismi riceve quelle previsioni
Washington University di che entrano in gioco che anticipano il futuro.

Leggo il futuro

»  «Predire il futuro e di momento attuale. Di tanto in tanto
“»= fondamentale importanza “tale modello deve essere aggiornato,
per guidare il nostro soprattutto quando I'ambiente cambia

comportamento Facciamo continue in modo imprevedibile. Quando le
previsioni su quello che accadra intorno nostre previsioni non sono corrette,
a noi, e la maggior parte di queste percepiamo un blocco nel nostro flusso
sono giuste» afferma Jeffrey M. Zacks, di coscienza e il nostro cervello si
neuroscienziato cognitivo, autore dello attiva per ricalibrare il comportamento
studio. Zacks e colleghi hanno formulato in base alle nuove condizioni. Cid &
una teoria sul modo in cui funziona la possibile grazie all'attivazione di parti
nostra percezione predittiva. Alla base evolutivamente primitive del cervello,
della teoria vi & la convinzione che ossia del sistema del mesencefalo che
la nostra capacita di predire il futuro utilizza il neurotrasmettitore dopamina, il
si fondi sul mantenere un modello guale regola I'attenzione e I'adattamento

mentale di cid che sta accadendo nel ai cambiamenti imprevisti.




L’esperlmento

| ricercatori
- hanno mostrato

. ad un gruppo di
volontarf filmati di situazioni
quotidiane, come ad
esempio lavare la macchina,
costruire un modellino con

il Lego o fare il bucato. |
filmati venivano interrotti

in modo che i partecipanti
potessero prevedere cosa
sarebbe successo subito
dopo: essi dovevano
scegliere quale fra una serie
di immagini rappresentava
correttamente la scena
successiva al momento

in cui il film era stato
interrotto. Si & osservato
che le previsioni erano
corrette al 90% quando

il film veniva interrotto

nel mezzo di un’azione e
all’80% quando l'interruzione
avveniva prima dell’inizio

di una nuova azione. Da
scansioni cerebrali realizzate
con la risonanza magnetica
funzionale & emerso che

i partecipanti mostravano
un'aumentata attivazione
del sistema dopaminergico
mesencefalico appena prima
€ subito dopo un cambio

di scena, il che indica che
questo sistema é coinvolto
sia nel prevedere che nello
rispondere agli eventi.

Gmco d’anticipo

.,  Zacks e i suoi collaboratori hanno

= riscontrato una significativa attivazione
. in diverse regioni del mesencefalo, fra
cui Ia substanzia nigra (formazione nervosa fulcro
del sistema di segnalazione della dopamina), che
risulta essere la parte del cervello piu colpita
nel morbo di Parkinson. Cid testimonia che nella
malattia vi € una compromissione della capacita
di riconoscere e anticipare il susseguirsi delle
situazioni quotidiane. Per questo, Zacks ritiene
che da questa ricerca potrebbero emergere
strumenti di diagnosi precoce per il Parkinson ma
anche per altri disturbi in cui risulta colpita questa
funzione, come Alzheimer e schizofrenia.

Il computer meglio di Gutenberg?

lo vivo nel futuro, Nick Bilton (Codice Edizioni)

Smartphone, iPad, Twitter, Facebook stanno modificando in noi cultura, abitu-
dini e perfino i meccanismi cerebrali. Avranno un impatto superiore rispetto ad
altri progressi tecnologici del passato come ferrovia o stampa?

Nick Bilton, giornalista del New York Times ed esperto di tecnologie digitali,

ne parla con stile scorrevole e divertente.




