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SIAMO

Cilaviamo abbondantemente, usando litri
di detergenti, manon in modo efficace:

dal punto di vista dei batteri, le nostre mani
sono il traghetto per il Paradiso.

FESTA NEL SAPONE.

- Persone immerse in una marea
di schiuma al Festival dell’acqua
Songkran di Bangkok.






-

QUANDO E ORA DI FARE IL BUCATO?

LAVATRICI. Non & solo alle calze e alle scarpe che affidiamo il compito di “contenere” le nostre
puzze. Lo studente canadese Josh Le ha portato gli stessi jeans per ben 15 mesi, indossandoli circa
200 volte, senza mai lavarli. Alla fine, sono stati analizzati da Rachel McQueen, docente di Ecologia
umana dell’Universita di Alberta (Ca). Risultato: normale flora cutanea e nessun batterio fecale che,
invece, si aspettava di trovare. Josh deve ringraziare P’effetto protettivo dei suoi slip che aveva
'accortezza di cambiare quotidianamente. Peccato che, secondo un sondaggio Mintel, solo il 78%
degli uomini si cambia le mutande ogni giorno, contro il 98% delle donne. La maglietta intima viene
portata senza lavarla per piti giorni dal 52% delle persone e, in genere, i maschietti non mettono i

pantaloni nel cesto del bucato finché non sono visibilmente macchiati.

CAMBIAMO IL PIGIAMA. Non se la cavano meglio i pigiami: in base a uno studio, commissionato
da un’azienda inglese di materassi, in media gli uomini non li lavano prima di 13 notti, le donne
addirittura dopo 17. Ma per gli esperti andrebbero cambiati ogni settimana. Infatti, essendo a
contatto con la pelle, si riempiono presto di cellule morte e microorganismi. Come spiega Sally
Bloomfield della London School of Hygiene & Tropical Medicine: «Tutti abbiamo sulla pelle e
nell’intestino organismi che di solito non sono dannosi, ma che creano problemi se arrivano nel
posto sbhagliato. Come lo stafilococco, che pud provocare infezioni se viene a contatto con ferite, o il
batterio intestinale Escherichia coli, che puo giungere al tratto urinario causando disturbi come
cistiti». Eppure, il 50% degli uomini e il 41% delle donne pensa che non ci sia motivo di lavare piti

spesso i propri capi intimi visto che non arrivano al punto di... puzzare!

Cattive abitudini: sedersi
sul water con lo smartphone

in mano, mettersi le dita
nel naso e nelle orecchie!

it di ogni cosa, detestiamo la
puzza: la nostra, nel timore che
venga avvertita anche da chi ci
circonda, e quella degli altri, che
ci provoca un vero disgusto. «Forse per-
ché fin dall’antichita ¢ stata considerata
mezzo di contagio», spiega I’'antropologo
Alessandro Gusman. Oggi pero si sa che
di per sé gli odori sono innocui, anche se
puzzare significa infrangere tutte le re-
gole sociali di pulizia e buona educazio-
ne. Comunquesia, ci preoccupiamo mol-
to meno di cio che, pur essendo sudicio,
non emette odore. Cosi, mentre stiamo
attenti al nostro profumo personale, fa-
cendo la doccia pil volte alla settimana,
abusando di prodotti detergenti e deodo-
ranti (un mercato chevale pit1di 8 miliar-
di di euro solo in Italia), la nostra igiene
fa acqua, sifa per dire, da tutte le parti.

A cominciare dalle mani: lavarle bene e
spesso, dicono tutti gli studi, riduce di
molto il rischio di infezioni respiratorie
e gastrointestinali. Ed & stato calcolato
che in molte zone dell’Africa, dell’Asia e
in altri Paesi in via di sviluppo un accesso
pit facile al sapone sulle mani potrebbe
addiritturasalvare lavitaa600.000 bam-

biniognianno. Noipero, che disponiamo
in abbondanza di lavandini e saponette
colorate, non sempre ciricordiamo dila-
varle uscendo dal bagno e prima di man-
giare, come ci hanno insegnato: secondo
uno studio della Queen Mary University
di Londra, solo il 39% delle persone usa
il sapone prima di andare a tavola.

CONTAMINAZIONI. Alcuni ricercatori
dell’Universita del Michigan (Usa) han-
no osservato il comportamento di 3.749
individui all’'uscita dai bagni pubblici: il
33% diloro si & dato solo una sciacquati-
nacon l'acqua, mentreil 10% non & nean-
che passato dal lavandino.

Glialtrihanno usato anche il sapone, ma
solo il 5% I’ha fatto nel modo corretto:
almeno 20 secondi di lavaggio vigoroso,
secondo le indicazioni dei Centri per la
prevenzione e il controllo delle malattie
Usa, che suggeriscono, per calcolare il
tempo giusto, di cantare Happy Birthday
per due volte. Qualunque sia la colonna
sonora delle nostre abluzioni, il risultato
diquestascarsaattenzione all’igiene del-
le mani & sconcertante... tanto che pare
sia meglio leccare la tavoletta di un wec

SPORCHI E FELICI.

Sopra, batteri sulle mani. A destra,
partecipanti alle “Olimpiadi del fango” sul
fiume Elba, vicino ad Amburgo (Germania).

piuttosto che la tastiera di un computer!
Lo sostiene il sito d’informazione Usa
International Business Times, che ha
messo in classifica i risultati di tamponi
batteriologici fatti su vari oggetti di uso
quotidiano. Sullatastiera del pe (al 4° po-
sto) si rilevano in media 7.500 batteri,
controi5.400 che si trovano sul sedile di
un gabinetto.

Prima vengono soltanto i bidoni dell’im-
mondizia (25.000 batteri per tampone),
le porte delle toilette (22.000) e gli appi-
glidegliautobus (21.000). A questiogget-
ti si possono aggiungere i carrelli della
spesa che, in base ad altre ricerche, ospi-
tano batteri fecali nel 72% dei casi, come
i114% delle banconote. E non & tutto: uno
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smartphone su 6 presenta batteri inte-
stinali. Questo perché I'abitudine di usa-
re telefonini e tablet seduti sul water
aumenta il rischio di contaminazione: lo
fa I'l1% dei possessori, secondo dati
dell’Ofcom, ilregolatore britannico delle
telecomunicazioni.

Il problema con l’igiene delle mani, co-
munque, non ¢ solo quello delle tracce di
feci. B che, davvero, le mettiamo ovun-
que! L'antica arte di mettersi le dita nel
naso — Teoria e Pratica & un testo dell’in-
glese Roland Flicket: tradotto in sei lin-
gue, vanta diverse ristampe. Non c¢’¢ da
stupirsi considerando che, da un’indagi-
ne della Dean Foundation for Health
(Usa), i1 98% delle persone & affezionato
a questa pratica corporea, tanto da com-
pierla abitualmente pit volte al giorno. I
luoghi preferiti sono l'auto (al semaforo)
eil divano (davanti alla tv) ma anche I'uf-
ficio. E ¢’ chisperadinon essere “becca-
to” da sguardi altrui mentre si scaccola
per ingannare la noia di una coda o diun
tragitto su un mezzo pubblico. Da una
ricerca coordinata dall’Istituto naziona-
le di igiene mentale e neuroscienze di
Bangalore (India), risulta che la maggior

parte della gente lo fa per eliminare il
prurito e pulireilnaso, mail12% ammet-
te che & un puro piacere. Funziona da
antistress, un po’ come grattarsi la testa
o altre parti del corpo. In piti, & un atto
liberatorio, perché sfida un tabu sociale,
come infilarsi le dita nelle orecchie. Pec-
cato che muco e cerume proteggano
dall’ingresso di agenti esterni come fun-
ghiebatteri e siano, quindi, un ricettaco-
lo di microrganismi. Che finiamo per
passare a tutto cio che tocchiamo.

A partire dai soliti telefonini, che secon-
dol'Universitadel Surrey (Uk) brulicano
di batteri, tra cui lo stafilococco aureo,
responsabile di vari disturbi e infezioni.
«Colonizza le narici e basta la capatina
furtiva di un dito nel naso prima di scri-
vere unsms perritrovarsi questo patoge-
no sullo smartphone», ha commentato
Simon Park, biologo che ha condotto lo
studio. Ce n’¢ abbastanza per convincer-
ci alavarci pili spesso le mani?

OCCHIO AL CALZINO. Bene, allora pas-
siamo ai piedi. Un’azienda americana di
deodoranti organizza un concorso an-
nuale: vince chihale scarpe daginnastica

pitt puzzolenti. Molti conoscono almeno
una persona che vedrebbero bene come
concorrente. Infatti, anche i piedi che
consideriamo puliti possono sfuggire al
controllo: 'umidita si accumula nei cal-
zini e nelle scarpe rendendo neutro il ph
acido della pelle e creando un ambiente
ideale per la proliferazione di microrga-
nismi. Inoltre, i piedi, come le ascelle, la
boccae ’intestino, sono aree del corpo in
cui l'ossigeno scarseggia: cio fa si che i
batteri, demolendo proteine, grassi e
carboidrati per ricavarne energia, pro-
ducano molecole maleodoranti.
Insomma, non silavano mai abbastanza!
Le cose sicomplicano, peripiedi, quando
i calzini vengono riutilizzati: secondo
un’indagine commissionata daun’azien-
da svizzera di calze e intimo, solo il 73%
degli italiani sente la necessita di cam-
biarli ogni giorno. Forse perché il tanfo
dei piedi & contenuto dalle scarpe e di-
venta imbarazzante solo se queste ven-
gono tolte in presenza di altri: ad esem-
pio, quando, provandone un nuovo paio,
si guarda la faccia del commesso del ne-
gozio di calzature. @

Margherita Zannoni
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